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Mineralne sktadniki odzywcze

Mineralne sktadniki odzywcze to substancje Zawartos¢ mineratow w glebie i wodzie rozni sie
nieorganiczne, ktore sg niezbedne do zycia. znacznie w zaleznosci od regionu; nowoczesne
Chociaz czesto okresla sie je jako mineraty, mineralne metody przetwarzania zywnosci mogg pozbawic
sktadniki odzywcze sg prawidtowo klasyfikowane nasze pozywienie mineratow i witamin.
jako pierwiastki. Wszystkie zywe komaorki i organizmy Suplementacja moze by¢ wygodng alternatywa
potrzebujg tych pierwiastkow, oprécz czterech dla zapewnienia odpowiedniego spozycia tych
podstawowych: tlenu, wodoru, azotu i wegla. niezbednych sktadnikow odzywczych.
Mineralne sktadniki odzywcze wystepujg naturalnie Mineralne substancje odzywcze sg konieczne dla
na ziemi, a wiele z nich znajduje sie w glebie i wodzie. naszych kosci i zebdw. Sg niezbednymi sktadnikami
Rosliny i inne formy wegetacji uzyskujg je przede tkanek i ptyndw ustrojowych i sg konieczne do
wszystkim z gleby. Zwierzeta, rowniez ludzie, uzyskujg normalnego funkcjonowania wszystkich systemow
je poprzez zjadanie roslin oraz innych zwierzat. enzymatycznych organizmu. Niemal kazda funkcja
naszego organizmu jest w jakis$ sposoéb zalezna od
sktadnikdw mineralnych.
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Wazna jest postaé chemiczna Cytrynian to minerat zwigzany z kwasem cytrynowym.
Cytryniany czesto taczy sie z innymi mineralnymi

Jezell czytasz etykiety suplementow to sktadnikami odzywczymi, takimi jak wapn z weglanu

mozesz zauwazyc, ze mineraty wystepuja , I =
- ] ) wapnia, w celu poprawienia rozpuszczalnosci.
w réznych postaciach chemicznych.

Weglan jest mineratem zwigzanym z solg kwasu
weglowego. Jest to substancja alkaliczna, ktéra znajduje sie
gtéwnie w skatach.

¢ Jakis suplement wapnia zawiera cytrynian
O R ~  wapnia, a inny — weglan wapnia.

Oto kilka sposrod wielu rozmaitych postaci
mineralnych sktadnikow odzywczych, Jabtczan to minerat zwigzany z solami i estrami kwasu
ktore znajdziesz w suplementach diety, jabtkowego — organicznego kwasu, ktory nadaje wielu

a takze informacja o ich gtéwnych zaletach. owocom przyjemny, kwaskowy smak.

Podobnie jak w przypadku cytryniandw, kwas jabtkowy
jest tgczony z mineralnymi sktadnikami odzywczymi

w celu zwiekszenia ich biodostepnosci.

Glukonian to minerat zwigzany z kwasem glukonowym.
Podobnie jak cytryniany lub jabtczany, ma zwiekszong
biodostepnosc.

Glicynian jest mineratem zwigzanym z aminokwasem
glicyng w celu zwiekszenia biodostepnosci. Ta postac
chemiczna zmniejsza prawdopodobienstwo wystgpienia
zaparcia lub biegunki, ktére mogg powodowac niektore
sktadniki mineralne.
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Inne postacie obejmujg asparaginian, mleczan, tlenek,
chlorek i pikolinian. Forma chemiczna moze mie¢ wptyw
na wchtanianie sktadnika mineralnego, biodostepnosé

i skutecznos¢ w zaleznosci od miejsca docelowego.
Zastosowanie okreslonej formy moze by¢ réwniez
funkcjonalng metoda dostarczania dodatkowej substancji
odzywczej do tkanki docelowej. Przyktadem moze by¢
wigzanie magnezu do aminokwasu tauryny, poniewaz oba
te sktadniki sg wazne dla funkcjonowania serca i uktadu
nerwowego. Jezeli nie wiesz ktdra forma jest najlepie;
dopasowana do Twoich potrzeb zywieniowych, skorzystaj
pomocy swojego lekarza lub certyfikowanego dietetyka.

Makroelementy

Wapn jest zapewne najbardziej znanym mineralnym
sktadnikiem odzywczym. Jest rowniez sktadnikiem
wystepujgcym w ludzkim organizmie w najwiekszej ilosci.
Cho¢ dla wielu z nas wapn jest mineratem kosci,

ktérego potrzebujemy aby utrzymac ich zdrowg strukture,
to mozna powiedzie¢ ze ta rola stanowi jedynie wierzchotek
gory lodowej w odniesieniu do roli wapnia w organizmie.
Wapn ma kluczowe znaczenie dla prawidtowych funkcji
nerwowo-miesniowych oraz naczyniowych.

Jest rowniez konieczny do normalnego krzepniecia
krwi, zdrowych funkcji wewnatrzwydzielniczych
i przekazywania sygnatoéw miedzykomaorkowych.

Nasze organizmy nie mogg wyprodukowac wapnia,

a zatem musimy go uzyskac z diety. Przez cate zycie nasze
kosci i zeby nieustannie znajdujg sie w stanie odktadania
sie wapnia i jego resorpcji. W dziecifistwie i w okresie
dorastania odktadanie sie wapnia jest intensywniejsze niz
resorpcja. We wczesnym okresie dorostosci i u cztowieka
w sile wieku procesy te sg w zasadzie w rownowadze.
Jednakze w pdzniejszym okresie zycia zaczyna przewazac
resorpcja, co prowadzi do utraty masy koscii towarzysza-
cych jej problemoéw zdrowotnych. Optymalne pozyskanie
wapnia z diety moze pomaoc zniwelowac te nierownowage.

Magnez, podobnie jak wapn, znajduje sie
w organizmie cztowieka w duzych
ilosciach i jest niezbedny dla naszego
zdrowia i dobrego samopoczucia.

Ten wazny mineralny sktadnik

odzywczy jest kofaktorem w ponad

300 reakcjach metabolicznych.
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Nasze uktady: odpornosciowy, sercowo-naczyniowy

i nerwowy potrzebujg do normalnego funkcjonowania
magnezu, zas magnez dziatajgc tagcznie z wapniem
wspiera zdrowie uktadu kostnego. Pomaga rowniez
regulowac poziom glukozy we krwi i odgrywa
kluczowg role w procesach wykorzystywanych do
produkcji energii. Niedobdér magnezu staje sie coraz
powszechniejszy, a pewne badanie pokazuje,

ze ponad 50% populacji USA nie uzyskuje zalecanego
w Stanach Zjednoczonych dziennego spozycia (RDI)
magnezu z pozywieniem.
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Fosfor jest niezbednym mineratem, potrzebnym

kazdej komaorce organizmu do prawidtowego
funkcjonowania. Jest jednym z podstawowych
sktadnikéw strukturalnych kosci i istotnym sktadnikiem
bton komdrkowych. Prawie wszystkie reakcje zwigzane

z produkcjg energii sg uzaleznione od zwigzkow
fosforylowanych, takich jak adenozynotréjfosforan (ATP).
Fosfor jest waznym buforem w utrzymaniu rownowagi
kwasowo-zasadowej organizmu (pH).

Potas jest waznym mineratem elektrolitowym,
ktorego gtowng funkcijg jest regulacja réwnowagi
wody i mineratéw w organizmie. Jest niezbedny dla
prawidtowego funkcjonowania miesni i nerwoéw oraz
pomaga regulowac cisnienie krwi, fgcznie z innym
sktadnikiem mineralnym — sodem.

Sad jest obecny sie w duzych ilosciach w diecie
cztowieka, jest niezbedny do prawidtowego pH organizmu
i rownowagi wody / mineratow; tgcznie z potasem
reguluje cisnienie krwi. Rbwnowaga sodu i potasu

w btonach komaorkowych jest scisle kontrolowana

i ma ona kluczowe znaczenie dla podstawowych




funkcji organizmu; funkcjonowanie uktadu sercowo-
naczyniowego, przekazywanie impulséw nerwowych
i kurczenie sie miesni to jedynie kilka z nich.

Siarka jest potrzebna wszystkim formom zycia

i jest niezbednym sktadnikiem szerokiej gamy
procesow biochemicznych. Jest jednym z nielicznych
pierwiastkow, ktory stuzy zaréwno jako donor jak

i jako akceptor elektronéw w pewnych reakcjach
metabolicznych. Siarka jest istotnym sktadnikiem
wszystkich tkanek organizmu i wchodzi w sktad
aminokwasow siarkowych: cysteiny, metioniny

i tauryny. Jako integralna czes¢ glutationu i kwasu
alfa-liponowego, jest mocnym obroncg naszych
organizmow, pomagajgc chroni¢ je przed oksydacja
i toksynami pochodzacymi zaréwno ze zrédet
wewnetrznych jak i sSrodowiskowych. Jest rowniez
niezbednym sktadnikiem zotci. MSM jest najbardziej
powszechng, suplementowg forma siarki.

Mikroelementy, pierwiastki sladowe

Bor nazywany jest pierwiastkiem ultra-sladowym,

a jego rola w zdrowiu ludzkim nie jest doktadnie
poznana. Wiadomo, ze odgrywa on role w kilku
procesach biochemicznych, gtéwnie w regulacji poboru
i wykorzystania wapnia oraz magnezu.

Chrom jest waznym mineratem sladowym,

ktory odgrywa istotng role w utrzymaniu poziomu cukru
we krwi funkcjonujgc jako kofaktor hormonu insuliny.
Insulina jest wazna nie tylko dla regulacji poziomu cukru
we krwi, ale takze pomaga organizmowi metabolizowac
ttuszcze, weglowodany i biatko dla uzyskania energii.
Badania wskazujg, ze chrom moze réwniez odgrywac
bezposrednig role w metabolizowaniu tych substanciji,
niezaleznie od insuliny.

Wytgczny Dystrybutor
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Miedz, podobnie jak wiekszos¢ mineralnych sktadnikow
odzywczych, ma zasadnicze znaczenie dla naszego
zdrowia i dobrego samopoczucia. Jest istotna dla
prawidtowego wykorzystania zelaza i wraz z zelazem
odgrywa wazna role w produkcji czerwonych krwinek.
Ma krytyczne znaczenie dla tworzenia kolagenu

i odgrywa wazng role w zdrowiu uktadu nerwowego

i uktadu odpornosciowego. Miedz uczestniczy ponadto
w produkcji energii.

Jod to niezbedny pierwiastek sladowy, ktéry jest
waznym sktadnikiem hormonow tarczycy: tyroksyny
(T4) i tréjjodotyroniny (T3).

PREY ytaczny Dystrybutor
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Te hormony sg wazne dla zdrowego metabolizmu
i prawidtowego wzrostu oraz rozwoju mozgu.
Dlatego wtasnie jod wazny dla kobiet w cigzy
oraz niemowlat.

Zelazo jest konieczne do zycia. Zelazo pozyskane z diety

jest niezbedne do produkcji nowych czerwonych krwinek.

Jest sktadnikiem hemoglobiny, ktéra transportuje
tlen z ptuc do innych tkanek w organizmie, znajduje
sie réwniez w mioglobinie, ktdra jest niezbedna do
przechowywania i dyfuzji tlenu w komaorkach miesni.

Mangan, ktérego nie nalezy myli¢ z magnezem, jest
pierwiastkiem sladowym, waznym dla tworzenia
tkanki tgcznej oraz kosci. Jest niezbedny do zdrowego
funkcjonowania nerwéw i mézgu oraz uczestniczy

w tworzeniu czynnikdw krzepniecia krwi.

Podobnie jak wiekszos¢ innych mineratow,

ma istotne znaczenie dla metabolizmu ttuszczu,
biatka i weglowodandw.




Molibden ma istotne znaczenie dla metabolizmu
azotu. Jest rowniez niezbedny do aktywacji niektorych
enzymow; komorki potrzebujg molibdenu do
prawidtowego funkcjonowania.

Selen jest sktadnikiem ponad 25 roznych biatek,
zwanych selenoproteinami, ktore sg niezbedne dla
szerokiej gamy waznych procesow fizjologicznych.
Ponadto ma istotne znaczenie dla produkgji glutationu,
enzymu o krytycznym znaczeniu dla detoksykaciji

i neutralizowania wolnych rodnikow.

Krzem jest wystepujgcym w duzych ilosciach
mineralnym sktadnikiem odzywczym, ktory jest
potrzebny ludzkiemu organizmowi do syntezy kolagenu
i dlatego ma duze znaczenie dla zdrowia wtosow,

skory, paznokei oraz kosci. Badania wskazujg,

ze krzem jest niezbedny do prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

Wanad jest pierwiastkiem sladowym, ktérego korzystny
wptyw na zdrowie cztowieka nie jest jeszcze doktadnie
poznany. Badania wskazujg, ze wanad moze wspomagac
prawidtowy metabolizm glukozy, jednakze badania
naukowe nad tym mineratem jeszcze nie przyniosty
rozstrzygajgcych wnioskow.

Cynk jest waznym dla ludzkiego zdrowia mineratem
i jest szeroko stosowany w multiwitaminach

i suplementach wspomagajgcych odpornosg.

Cynk jest niezbedny dla zdrowego wzrostu i rozwoju
i wchodzi w sktad wielu waznych enzymaow.

Jest niezbedny do tworzenia kolagenu i syntezy
biatka i wspiera prawidtowe funkcjonowanie

uktadu odpornosciowego.

Wytgczny Dystrybutor
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Inne zrodta mineratow Mineraty w ich naturalnej postaci soli mineralnych czesto
nie sg dobrze wchtaniane przez nasze organizmy.

Jednak naukowcy odkryli, ze dotgczenie soli mineralnej
do aminokwasow lub do pewnych innych kwasow

Oprocz wyzej wymienionych mineralnych sktadnikow
odzywczych, NOW® wykorzystuje w swoich
produktach kilka innych, unikalnych mineralnych Znacznie poprawia jej wehtanianie.

sktadnikéw odzywczych.
Red Mineral Algae — to bogaty w mineraty ekstrakt

pochodzacy ze zwapniatych, czerwonych alg morskich
Lithothamnium calcareum. Te algi morskie absorbujg

TRAACS® — w niektorych z naszych preparatow
znajdziesz TRAACS?, jest to skrot od , The Real Amino
Acid Chelate System”. Mineraty TRAACS®

to opatentowane chelaty aminokwasowe sktadnikow

mineraty ze stonej wody i koncentrujg je w lisciach jako
sole weglanowe.

Z biegiem czasu te liscie ulegajg intensywnej mineralizaciji
i mogg zawierac¢ do 70 pierwiastkow Sladowych,

dzieki czemu czerwone algi morskie stanowig idealne,
wegetarianskie zrédto sktadnikow mineralnych.
Przeprowadzono wiele badan nad czerwonymi algami

mineralnych firmy Albion Labs lub ich kombinacje,
ktore znacznie poprawiajg wchtanianie i wykorzystanie
okreslonych mineratow przez organizm.

mineralnymi w odniesieniu do przypisywanych im
korzystnych dziatan dla czasowego ztagodzenia bolu
zwigzanego z nadmiernym wysitkiem.
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Co wyroznia NOW®

Dzieki szerokiemu wachlarzowi suplementow mineralnych
NOW® mozna tatwo uzyskac zalecang dzienng dawke
mineralnych sktadnikéw odzywczych. Oferujemy je

w réznorodnych formach — w kapsutkach, w kapsutkach
wegetarianskich, w tabletkach, kapsutkach zelowych,
pastylkach do ssania, jako proszki oraz w ptynie. ;
Najwyzsza jako$¢ naszych produktéw w potgczeniu - Culloidﬂl
Z przystepnymi cenami powoduje, ze wybor potrzebnych MII‘IEI’H'E
Ci suplementéw mineralnych jest oczywisty. s i

Magnesium —
Malate

2 = e ma
1 v vt Saret
1 o il

1l Takle

- Zinc  § Selenium
Glycinate 3§  2o0ms

g ATl el TRARTPS 57 Tt st

z

INNE ZRODLA MINERALOW / CO WYROZNIA NOW®
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NOW Foods ZAWSZE z hologramem

Obecnos¢ HOLOGRAMU na opakowaniu to pewnosg, ze:

* nabyty produkt jest objety gwarancjg producenta
realizowang jedynie przez dystrybutora oRo
Gwarancja ta objawia sie w postaci realizacji zasady:
SATYSFAKCJA GWARANTOWANA

LUB ZWROT PIENIEDZY;

* produkt posiada wymagane dopuszczenia do obrotu, Iron
za ktére odpowiedzialno$é ponosi dystrybutor BREY Com p|ex

NATURA "

Dzieki temu skutki powstate w wyniku dziatan wszelkich
organéw ponosi Dystrybutor NOW Foods w Polsce BROY:

« podmioty wspétpracujgce z Dystrybutorem BROY
majg petne prawo do zwrotu lub wymiany zakupionych
produktow w przypadku niezadowalajgcej rotacji lub
zblizajgcego sie terminu przydatnosci do spozycia.
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NATURA www.pronatura.pl * www.nowfods.com.pl .
Wytgczny Dystrybutor tel. 91 452 84 20 i)



